
1 水 1 金 1 月 （U18）高校総体＠東部 1 水 1 土 1 火 1 木 1 日 （U18）WC県予選＠西部 1 火 1 金 1 月 1 月

2 木 2 土 2 火 2 木 2 日 2 水 2 金 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 金 3 日 3 水 3 金 3 月 3 木 3 土 3 火 （U18）WC県予選＠西部 3 木 3 日 3 水 3 水

4 土 4 月 4 木 4 土 4 火 4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木 4 木

5 日 5 火 5 金 5 日 5 水 5 土 5 月 5 木 5 土 5 火 5 金 5 金

6 月 6 水 6 土 6 月 6 木 6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土 6 土

7 火 7 木 7 日 7 火 7 金 7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 7 日

8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 8 月

9 木 9 土 9 火 9 木 9 日 9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火 9 火

10 金 10 日 10 水 10 金 10 月 10 木 10 土 10 火 10 木 10 日 10 水 10 水

11 土 11 月 11 木 11 土 11 火 11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 11 木

12 日 12 火 12 金 12 日 (社会人)O-40・O-50選手権県予選＠国府 12 水 12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 12 金 12 金

13 月 13 水 13 土
（U15）春季U15クラブ選手
権
＠国府

13 月 13 木 13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土 13 土

14 火 14 木 14 日 14 火 14 金 14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 14 日

15 水 15 金 15 月 15 水 15 土 15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 15 月 15 月

16 木 16 土 16 火 16 木 16 日 16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 （U18）県新人戦
＠中部

16 火 16 火

17 金 17 日 17 水 17 金 17 月 17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

18 土 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 日 19 火 19 金 19 日 19 水 19 土 19 月 19 木 19 土 19 火 19 金 19 金

20 月 20 水 20 土 20 月 20 木 20 日 （社会人）選手権予選
＠国府

20 火 20 金 20 日 20 水 20 土 20 土

21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 21 日 21 日

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土 22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 22 月

23 木 23 土 （U18）高校総体＠東部 23 火 23 木 23 日 23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火 23 火

24 金 24 日 24 水 24 金 24 月 24 木 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水 24 水

25 土 25 月 25 木 25 土 25 火 25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 25 木

26 日 26 火 26 金 26 日 26 水 26 土 26 月 26 木 26 土 26 火 26 金 26 金

27 月 27 水 27 土 27 月 27 木 27 日 （社会人）選手権予選
＠淀江

27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 27 土

28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日 28 日

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 29 火 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 30 水 30 金 30 月 30 水 30 土 30 火

31 日 31 金 31 月 31 土 31 木 31 日 31 水

3月

（U15）U14ブロック交流
2月13日〜14日＠広島
（社会人）全日本社会人選手権
2月6日〜8日＠埼玉

（U12）全国ミニバスケットボール
選手権
3月下旬＠東京

11月

ブロック国スポ
＠岡山

O40・O50選手権ブロック予選
＠東部

2月

（U18）県新人戦
＠中部

（U18）中国新人
＠鳥取

（U12）中国ミニ
＠防府

（U15）U14選手権新
人

＠島根

（U15）U14県クラブ新人大
会

＠未定

（社会人）全日本社会人
女子フレンドリーシップ50

＠東部

(社会人)O-40・O-50選手権県予選
6月29日 @淀江体育館
（U15）春季U15クラブ選手権
6月20日＠淀江

（大学)全日本大学新人戦
7月4日〜7月12日＠愛媛
（U18）インターハイ
7月28日〜8月1日＠大阪

12月 1月

（大学）インカレ予選1•2部
10月3日〜4日＠未定
10月10日〜11日＠呉
10月17日〜18日＠呉
10月24日〜25日＠未定
10月31日〜11月1日＠未定

（大学）インカレ予選入れ替え戦
11月3日＠呉
（U18・社会人）
天皇杯皇后杯中国予選
11月14日〜15日＠島根
（大学）中国大学新人
11月21日〜23日＠未定

（U18）ウィンターカップ
12月23日〜29日＠東京

（U15）Jr.ウィンターカップ
1月4日〜8日＠東京

10月

（社会人・U18）
天皇杯・皇后杯選手権県予選

＠大山

(U15)県中総体
@鳥取県民体育館

（U15）中国中学校
＠鳥取

（U15）U15クラブ選手
権

＠岡山

車いす全国スポーツ大
会中四国予選

＠東部

（U１５）全中
＠島根

2026年度 活動計画

4月

（U18)日清ブロックリーグ
＠中国地区9月〜12月
（大学）インカレ予選2部
9月19日〜20日＠広島
（３x３）CAM 
BUCKETSホームゲーム９月１９
日〜２０日＠皆生海浜公園

5月 6月 7月 8月 9月

中国学生
＠岡山理科大

（U18）高校総体＠東
部

（U18）中国高校選手
権

＠下関

（U12）スプリングカッ
プ

＠中部

(大学)全日本大学新人戦中国
予選
5月16日～17日 @広島
5月23日～24日 @倉敷
5月30日〜31日＠広島

（U15）中学校県新人大
会

＠西部

（U18）WC県予選
＠西部

社会人選手権ブロック予
選

＠周南

（U12)県優勝大会
＠県民体育館

（U15)JWC予選
＠未定

（U15）県クラブ選手権
＠未定

（U15）U14県新人大
会

＠未定



1 火 1 木 1 日 1 火 1 金

2 水 2 金 2 月 2 水 2 土

3 木 3 土 3 火 3 木 3 日

4 金 4 日 4 水 4 金 4 月

5 土 5 月 5 木 5 土 5 火

6 日 6 火 6 金 6 日 6 水

7 月 7 水 7 土 7 月 7 木

8 火 8 木 8 日 8 火 8 金

9 水 9 金 9 月 9 水 9 土

10 木 10 土 10 火 10 木 10 日

11 金 11 日 11 水 11 金 11 月

12 土 12 月 12 木 12 土 12 火

13 日 13 火 13 金 13 日 13 水

14 月 14 水 14 土 14 月 14 木

15 火 15 木 15 日 15 火 15 金

16 水 16 金 16 月 16 水 16 土

17 木 17 土 17 火 17 木 17 日

18 金 18 日
（U18）高校総体＠三朝

他
18 水 18 金 18 月

19 土 19 月 19 木 19 土 19 火

2025年度 活動計画

4月 5月 6月 7月 8月

中国学生＠福田公園
（社会人・U18）
天皇杯・皇后杯選手権県予選
＠倉吉体育文化会館

（U18)中国高校選手権
＠鳥取



20 日 20 火 20 金 20 日 20 水

21 月 21 水 21 土 21 月 21 木

22 火 22 木 22 日 22 火 22 金

23 水 23 金 23 月 23 水 23 土

24 木 24 土 24 火 24 木 24 日

25 金 25 日 25 水 25 金 25 月

26 土 26 月 26 木 26 土 26 火

27 日 27 火 27 金 27 日 27 水

28 月 28 水 28 土 28 月 28 木

29 火 29 木 29 日 29 火 29 金

30 水 30 金 30 月 30 水 30 土

31 土 31 木 31 日

(大学)全日本大学新人戦中国予選

5月10日～11日 @広島市
5月17日～18日 @倉敷市
5月24日〜25日＠広島市

(社会人)O-40・O-50選手権県予選
6月29日 @大山町体育館

(大学)中国大学サマーカップ
7月５日～６日 @広大
(大学)全日本大学新人戦
 @東京都

（U15)全中
＠鹿児島8月21日〜25日
（U18)日清ブロックリーグ
＠中国地区8月〜12月

（U18高校総体＠三朝他

岡山IH＠岡山市
7月26日〜8月1日（U12)スプリングカップ

＠西部地区

(U15)県中総体
@鳥取県民体育館



1 月 1 水 1 土 1 月

2 火 2 木 2 日 2 火

3 水 3 金 3 月 3 水

4 木 4 土 4 火 4 木

5 金 5 日 5 水 5 金

6 土 6 月 6 木 6 土

7 日 7 火 7 金 7 日

8 月 8 水 8 土 8 月

9 火 9 木 9 日 9 火

10 水 10 金 10 月 10 水

11 木 11 土 11 火 11 木

12 金 12 日 12 水 12 金

13 土 13 月 13 木 13 土

14 日 14 火 14 金 14 日

15 月 15 水 15 土 15 月

16 火 16 木 16 日 16 火

17 水 17 金 17 月 17 水

18 木 18 土 18 火 18 木

19 金 19 日 19 水 19 金

8月 9月 10月 11月 12月

（U15）中国中学校
＠島根

（U18)WC県予選
＠鳥取市民体育館

（大学）インカレ予選
入替戦11月２日＠広島

（U15）クラブ新人戦 ＠三朝町体育館 （大学）インカレ予選 １部＠呉

（U15)JWC予選
＠鳥取県民体育館
（大学）インカレ予選
２部＠呉

（U15)クラブ県選手権
＠三朝町体育館
天皇杯・皇后杯＠山口

（大学）インカレ予選 １部＠中山公園

（U1４）クラブ新人
＠三朝町体育館
（社会人）全日本社会人県予選
＠国府

（大学）インカレ予選 ２部＠広島



20 土 20 月 20 木 20 土

21 日 21 火 21 金 21 日

22 月 22 水 22 土 22 月

23 火 23 木 23 日 23 火

24 水 24 金 24 月 24 水

25 木 25 土 25 火 25 木

26 金 26 日 26 水 26 金

27 土 27 月 27 木 27 土

28 日 （大学）インカレ予選 １部＠広島 28 火 28 金 28 日

29 月 29 水 29 土 29 月

30 火 30 木 30 日 30 火

31 金 （U18）WC県予選 31 水

（U15)全中
＠鹿児島8月21日〜25日
（U18)日清ブロックリーグ
＠中国地区8月〜12月

（社会人）O -40・50中国予選
＠倉敷市
（社会人）スポレク祭9月20日〜21日
＠国府体育館
（車椅子）スポレク祭9月20日〜21日
＠国府体育館

  （U15）全関西12月26日〜28日
＠広島

（大学）中国新人
＠倉敷
（社会人）O -40•50
＠山口

（大学）インカレ予選 ２部＠広島

中国ブロック国スポ ＠鳥取

（U15)県中新人 ＠西部地区 （大学）インカレ予選 １部＠未定



1 木 1 日 1 日

2 金 2 月 2 月

3 土 3 火 3 火

4 日 4 水 4 水

5 月 5 木 5 木

6 火 6 金 6 金

7 水 7 土 7 土

8 木 8 日 8 日

9 金 9 月 9 月

10 土 10 火 10 火

11 日 11 水 11 水

12 月 12 木 12 木

13 火 13 金 13 金

14 水 14 土 14 土

15 木 15 日 15 日

16 金 16 月 16 月

17 土
（U18）県新人戦
＠淀江体育館 17 火 17 火

18 日 18 水 18 水

19 月 19 木 19 木

3月12月 1月 2月

（U18）中国新人
＠広島

（U18）県新人戦
＠淀江体育館

（大学）三地区学生 ＠倉敷市
（U15）中国新人
＠鳥取



20 火 20 金 20 金

21 水 21 土 21 土

22 木 22 日 22 日

23 金 23 月 23 月

24 土 24 火 24 火

25 日 25 水 25 水

26 月 26 木 26 木

27 火 27 金 27 金

28 水 28 土 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 31 火

（U15）全関西12月26日〜28日
＠広島

（U12)県優勝大会
＠県民体育館 （U14)ブロック交流戦

＠広島

（U12)中国ミニ
＠島根

（U18)全関西
＠広島

（U18)WC2025
＠東京
12月23日〜29日

Wリーグ鳥取大会
＠米子産業体育館
12月27日〜28日



1 月 1 水 1 土 1 月 1 木

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日

19 金 19 日
(U18)高校総体県予選
@淀江体育館他 19 水 19 金 19 月

2024年度 活動計画

4月 5月 6月 7月 8月

(大学)中国選手権
@倉敷市

(社会人・U18)天皇杯・皇
后杯選手権県予選
@倉吉体育文化会館



20 土 20 月 20 木 20 土 20 火

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金

31 金 31 水 31 土

(U18)高校総体県予選
@淀江体育館他

(車いす)中国選手権
@鳥取市民体育館

(U18)中国高校選手権 @出雲市

(U12)スプリングカップ
@倉吉体育文化会館他

(U15)県中総体 @鳥取県民体育館

(大学)中国大学サマーカップ
7月6日～7日 @倉敷市
7月20日～21日 @倉敷市
(大学)全日本大学新人戦
7月8日～14日 @東京都

(U18)インターハイ
8月3日～9日 @福岡県
(U15)全中
8月21日～24日 @新潟県

(社会人)中国・四国・九州大会 5月18日～19日 @周南市 (大学)全日本大学新人戦中国予選 5月18日～19日 @呉市、広島市 5月25日～26日 @倉敷市 (社会人)O-40・O-50選手権県予選
6月30日 @淀江体育館
(大学)全日本大学新人戦中国予選
6月1日～2日 @呉市
(大学)中国東西リーグ交流大会
6月22日～23日、29日～30日 @未定
(大学)西日本学生選手権
6月2日～9日 @大阪府



1 日 1 火 1 金 1 日

2 月 2 水 2 土 2 月

3 火 3 木 3 日 3 火

4 水 4 金 4 月 4 水

5 木 5 土 5 火 5 木

6 金 6 日 6 水 6 金

7 土 7 月 7 木 7 土

8 日 8 火 8 金 8 日

9 月 9 水 9 土 9 月

10 火 10 木 10 日 10 火

11 水 11 金 11 月 11 水

12 木 12 土 12 火 12 木

13 金 13 日 13 水 13 金

14 土 14 月 14 木 14 土

15 日 15 火 15 金 15 日

16 月 16 水 16 土 16 月

17 火 17 木 17 日 17 火

18 水 18 金 18 月 18 水

19 木 19 土 19 火 19 木

中国ブロック国体 @松江市

(U15)クラブ選手権
@未定

8月 9月 10月

(U15)中国中学選手権 @山口市

(大学)中国インカレ @呉市

(大学)全日本医科学生 @米子産業体育館

(大学)中国インカレ(2部) @岡山県

(U18)WC県予選 @三朝総合SC他

(U15)新人大会
@三朝総合SC

11月 12月

(大学)中国インカレ(2部) @広島県 (U15)県選手権 @三朝総合SC他

(大学)中国インカレ @岡山県 (U15)県新人戦兼スポレク祭 @あやめ池SC、北条中学校



20 金 20 日 20 水 20 金

21 土 21 月 21 木 21 土

22 日 22 火 22 金 22 日

23 月 23 水 23 土 23 月

24 火 24 木 24 日 24 火

25 水 25 金 25 月 25 水

26 木 26 土 26 火 26 木

27 金 27 日 27 水 27 金

28 土 28 月 28 木 28 土

29 日 29 火 29 金 29 日

30 月 30 水 30 土
(社会人)中国社会人選手権
@鳥取県民体育館 30 月

31 木 31 火

(U15)クラブ新人大会 @三朝町総合SC (大学)中国インカレ 9月28日～29日 @未定

(大学)中国インカレ @未定

(大学)中国インカレ(2部)
@広島県

(U18)インターハイ
8月3日～9日 @福岡県
(U15)全中
8月21日～24日 @新潟県

(社会人)フレンドリー交流 9月8日 @国府体育館 (車いす)スポレク祭 9月21日 @国府体育館 (社会人)スポレク祭 9月22日 @国府体育館 (社会人)県選手権 9月29日 @国府体育館 (社会人・U18)天皇杯・皇后杯 1次R 9月14日～15日 @広島市 2次R 9月21日～23日 @広島市

(社会人)県選手権 10月27日 @三朝総合SC 国民スポーツ大会 10月10日～14日 @佐賀県

(大学)中国インカレ(入替戦) 11月4日 @呉市 (社会人)フレンドリー交流 11月10日 @淀江体育館 (大学)中国大学新人戦 11月9日～10日、16日～17日 @未定 (大学)インカレ
調整中
(U18)ウインターカップ
12月23日～29日 @東京都

(大学)中国インカレ @岡山県 (U15)県新人戦兼スポレク祭 @あやめ池SC、北条中学校



(社会人)中国社会人選手権
@鳥取県民体育館 1 水 1 土 1 土

2 木 2 日 2 日

3 金 3 月 3 月

4 土 4 火 4 火

5 日 5 水 5 水

6 月 6 木 6 木

Wリーグ
@倉吉体育文化会館 7 火 7 金 7 金

8 水 8 土 8 土

9 木 9 日 9 日

10 金 10 月 10 月

11 土 11 火 11 火

12 日 12 水 12 水

13 月 13 木 13 木

14 火 14 金 14 金

15 水 15 土 15 土

16 木 16 日 16 日

17 金 17 月 17 月

18 土 18 火 18 火

19 日 19 水 19 水

2月 3月

(U15)中国U14新人大会 @岡山市

(U18)中国高校新人戦
@岡山市

12月 1月

(U18)県高校新人戦
@国府体育館他



20 月 20 木 20 木

21 火 21 金 21 金

22 水 22 土 22 土

23 木 23 日 23 日

24 金 24 月 24 月

25 土 25 火 25 火

26 日 26 水 26 水

27 月 27 木 27 木

28 火 28 金 28 金

29 水 29 土

30 木 30 日

31 金 31 月

(U15)中国ブロック交流活動
2月22日～23日 @広島県
(社会人)全日本選手権大会
2月8日～10日 @熊本県

(U12)中国ミニ大会 @鳥取県民体育館

(U12)県優勝大会兼スポレク祭 @鳥取県民体育館他

(社会人)地域リーグCS
2月28日～3月2日 @青森県
(U12)全国ミニ
調整中 @東京都

(大学)インカレ
調整中
(U18)ウインターカップ
12月23日～29日 @東京都

(U15)U15選手権大会 1月4日～8日 @東京都


